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Emigracje przestano
traktowac powaznie

Z RED. LUDOMIREM GARCZYNSKIM GASSOWSKIM
ROZMAWIA ANDRZEJ SZMILICHOWSKI

ASZ: — Zyjemy w $wiecie §cigajacych sie nawza-
jem dramatycznych wydarzen. Za nami tragiczny
nowojorski 11 wrze$nia, na Bliskim Wschodzie na-
sila si¢ konfrontacja izraelsko-palestynska. Jakie
pierwsze wydarzenie polityczne utkwilo w Twojej
pamigci.

LGG: — Wydarzenia roku 1968, ale bardziej w
Czechach niz w Polsce.

— To znaczy ,,praska wiosna ” Dubczeka?

— Tak. W roku 1956 bylem jeszcze za mtody,
uczeszczatem wtedy do liceum 00 Pijaréw. W rok
1968 si¢ zaangazowatem, szczegdlnie podobata mi
si¢ liberalizacja w prasie czechostowackiej. Zaczalem
czyta¢ czeskie gazety, stuchaé radia...

— Mieszkale$ wtedy w Czeskim Cieszynie?

— Nie, mieszkatem w Krakowie. Ale byt to okres,
kiedy mdj ojciec miat dyrekcje teatrow w Bielsku
i Cieszynie. Po drugiej stronie Olzy dyrektorem
Tesinskeho Divadla byl pan Josef Zajic, ktory po-
stanowit dla Polakéw z Zaolzia utworzy¢ ,,Polska
Scen¢”. Nawigzata si¢ pomiedzy nimi wspolpraca i
przyjazn, teatry wizytowaty si¢ wzajemnie, i tak po-
znatem Zaolzie, bo cz¢sto jezdzitem tam z rodzicami.
Ba, nawet wystepowatem, gralem kiedy$ Chaimka w
Niemcach Kruczkowskiego.

— Gassowski aktorem, to niespodzianka!

— W czasach studenckich bylem tez w zespole ka-
baretu ,,Salamandra” w krakowskich Jaszczurach.

— Méwiac o Czeskim Cieszynie mialem na mysli
Twoj debiut dziennikarski.

— Rzeczywiscie debiutowatem w Czechach, ale w
Ostrawie, w pismie ,,Glos Ludu”. Mimo, ze bylo to
juz po inwazji, nie dziatala tam az do sierpnia 1969
roku cenzura, i gdy w lutym 1969 zmart Kazimierz
Wierzynski—w PRL-ubytnaniego ,,zapis” za Czarny
Polonez, postatem do GL informacje o Wierzynskim
oraz par¢ wierszy, i oni to zamiescili. Potem pisalem
u nich o Gombrowiczu i Htasce (po tragicznej $mierci
tego ostatniego), stad Michat Moszkowicz uznat, ze ja
pisuje nekrologi! Zreszta z artykulem o Htasce byla
zabawna historia, jak ten artykut wrocit do Polski.

— Co masz na mysli méwigc — wrécit do Polski?

— Wydawany w Ostrawie ,,Glos Ludu” byt dostep-
ny we wszystkich ,,empikach” w Polsce, a na dodatek
lezal na ladzie obok wydawanego w Detroit polonij-
no-komunistycznego pisma ,,Glos Ludowy”. I tak si¢
ztozylo, ze jednocze$nie w obu pismach ukazaly si¢
artykuty o Htasce, z tym ze w ,,Glosie Ludowym”
byt anonimowy napad na pisarza, ze zmarnowatl ta-
lent wyjezdzajac na zachod, a w ,,Glosie Ludu” moj,
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uznany potem przez Zwigzek Literatow Polskich za
jedyny ,,przyzwoity tekst o Hlasce”, ktory mozna by-
o przeczyta¢ w PRL-u. Rzecz w tym, Ze ,,zapis” na
Htaske byt totalny, ZLP nie mogt w ogole zamiescic¢
nekrologu pisarza, a matce Htaski cenzura wykreslita z
nekrologu zamieszczonego w ,,Zyciu Warszawy” sto-
wa ,,pisarz polski”, pewnie bardziej chodzito o drugie
stowo. Po $mierci Htaski w prasie krajowej ukazaty
si¢ tylko dwa artykuty: Hamiltona (Stojewskiego) w
»Kulturze” i Jerzego Wilmanskiego w ,,Odglosach”,
oba wyjatkowo podle. Na tym tle moj artykul, ktory
tez byt dostgpny w ,,wycinkach” w ZLP (jak mowit mi
Stefan Kisielewski) — zrobit furorg.

— Mirku, pochodzisz ze szlacheckiego gniazda,
Twoj ojciec byl znanym w Polsce dyrektorem te-
atréw. Jak bieglo zycie syna dyrektora teatru —
musialo by¢ nieco cyganskie?

— I'tak i nie. Ojciec zaczat zajmowac si¢ powaznie
teatrami ,,z braku innego zaje¢cia”, dopiero po wojnie,
cho¢ z teatrem zwigzany byt ,,od zawsze” — ukonczyt
Panstwowy Instytut Sztuki Teatralnej, byt na jednym
roku z Ning Andrycz. I tak si¢ ztozylo, ze znajomy
ojca z przed wojny, byly wicepremier Eugeniusz
Kwiatkowski — byl przedstawicielem rzadu RP na
wybrzeze gdanskie — namowit ojca na utworzenie
w 1945 roku pierwszego teatru na Wybrzezu. Byl to
Teatr Dramatyczny wojewddztwa gdanskiego z sie-
dziba w Sopocie.

— Byl tam w tych czasach Instytut Galla ksztal-
cacy aktorow.

— Tak, ale pdzniej. Ojciec objat rowniez w Gdyni
Teatr Marynarki Wojennej. Po dwoch latach, z pra-
wie calym zespolem, przenieslismy si¢ do Gorzowa
Wielkopolskiego, potem do Bydgoszczy i Bielska.
Odbilo si¢ to na mojej edukacji, pierwsza klas¢ zali-
czylem w Sopocie u hrabiny Pruszynskiej, ktora pro-
wadzita komplety dla dzieci ,,lepiej urodzonych”, by
si¢ nie skomunizowaly w szkole panstwowej. Druga
klas¢ juz normalnie zaliczylem w Gorzowie, trzecia
w Bydgoszczy, a czwarta w Biatej. Od piatej klasy
moja edukacja byla zwigzana z Krakowem. Ojciec
myslal, ze dostanie dyrekcj¢ w Krakowie a dostal w
Poznaniu, ale rodzina mimo wszystko przeniosta si¢
do Krakowa, i z tym miastem bylo zwigzane dalsze
moje zycie, tam studiowatem, tam pracowalem.

— Czy dotknela ci¢ kiedykolwiek wiara w leni-
nizm, stalinizm, stowem w komunizm?

— Nie! I moze to byl m¢j btad. Ja bylem wcze-
$nie zahartowany, wigkszo$¢ rodziny byla w Armii
Krajowej, wuj byl szefem sztabu generata Maczka i
po powrocie do kraju zostat skazany na Smierc. Ale
byt jeszcze jeden aspekt. W Bydgoszczy mielismy

bardzo duze mieszkanie i w jednym z pokoi miesz-
kali ,,maszynisci” z teatru. Oni ciagle stuchali ,,Glosu
Ameryki” 1 bardzo mi si¢ te audycje podobaty, szcze-
gblnie gdy opowiadano dowcipy o Stalinie. Potem
zaczalem sam stucha¢ wszystkich mozliwych zachod-
nich audycji w jezyku polskim, a bylo tego sporo.
Moja zazylo$¢ ze Stefanem Kisielewskim zaczgta
si¢ od tego, ze wytapatem jaki$ atak na niego w radiu
Madryt i zawiadomitem go, kiedy bedzie powtorka.
Ale naturalnie wszystko przebijala ,,Wolna Europa”,
jej stuchatem najbardzie;.

— Co by¢ moze ulatwilo ci, méwiac daleko ida-
cym skrotem, podjecie decyzji wyjazdu z Polski.
Powiedz troche o swoich poczatkach w Szwecji.

— Bylrok 1971, kiedy uznatem — stusznie czy nie-
stusznie — ze w kraju nic si¢ zrobi¢ nie da. My$lalem,
ze tylko mozna oddziatywa¢ z zewnatrz. Zalatwilem
sobie zaproszenie do Szwecji, bo akurat taka nadarzy-
fa si¢ okazja, ale absolutnie nie wybieralem Szwecji
na kraj statego pobytu. Myslatem naiwnie, ze bede
zmywal gdzies w knajpie naczynia, a w wolnych
chwilach pisat artykuly dla Giedroycia. Nawet zabra-
tem z soba polska maszyng¢ do pisania. Trzeciego dnia
po przybyciu do Sztokholmu znalaztem w ksigzce
telefonicznej adres biura ,,Wolnej Europy”, zatelefo-
nowalem i powiedziatem: ,,Z polska redakcja prosze”.
Szwedzka sekretarka zrozumiala stowo ,,polska” i
potaczyta mnie z panem Michatem Lisinskim, szefem
sekeji polskiej. Ten zaprosit mnie do siebie, zatelefo-
nowal do Norberta Zaby, i tak w ciggu jednego dnia
zaczalem wspolprace z RWE i paryska ,,Kulturg”.
W tej ostatniej, w latach 1972-74, zamie$citem parg
wigkszych tekstow. Po moim powrocie z Londynu,
gdy zaczalem redagowac ,,Jedno$¢”, moja wspolpraca
z ,,Kulturg” rozluznita sig.

— Czy na Twojej drodze stanely kiedy$ stuzby
specjalne PRL-u?

— Tak, dwukrotnie. Po raz pierwszy, gdy bytem —
zreszta przypadkowo, przewodniczacym zatozonego
przez szwedzkich studentéw z Folkpartiet i Moderaty
,polskiego komitetu” do zwalczania wizyty Gierka w
Szwecji. Doszto wtedy do najscia mojego mieszka-
nia w akademiku. Intruzow wyptoszyly kolezanki. A
propos, ciekawe rzeczy opowiadal mi pdzniej Jacek
Kubicki, dzi$ to juz nie tajemnica. Otéz Jacek bedac
profesjonalnym tlumaczem, thumaczyt rowniez rozne
pisma dla ambasady PRL, i kiedy$ zapytano go, czy
zna tego Garczynskiego, ktory stoi na czele komitetu,
i czy to jest Zyd. Jacek zaprzeczyt i powiedziat im:
Znam go dobrze i wiem, ze to Polak, wiem nawet,
ze kardynat Wojtyta dawat mu $lub na Wawelu. Jak
to, Polak przeciw Polsce? — zdziwili si¢ w amba-
sadzie. W drugim wypadku, juz po moim powrocie
z Londynu, spotkatem si¢ nawet z probag werbun-
ku. Przyszedl do mnie do akademika jaki$ facet i
twierdzil, ze ma dla mnie prezenty od mojego ojca.
Zdziwito mnie to trochg, miatem z ojcem staty kon-
takt telefoniczny i jesli kogo$ do mnie przysytal, to
mnie o tym uprzedzat. Gdy facet pokazat ,,prezenty od
tatusia” nie miatem juz zadnych watpliwosci, byty to
bowiem dwie butelki wodki, w tym Zubréwka, ktorej
nie cierpi¢, o czym ojciec doskonale wiedziat. Zreszta
maskarada nie trwata dtugo, facet przedstawit si¢, ze
jest oficerem stuzb specjalnych i musi ze mng poroz-
mawia¢ — dla mojego dobra. Wyznaczyt spotkanie w
restauracji, gdzie za zgoda mojego 6wczesnego szefa
Michata Lisinskiego, spotkatem si¢ z nim. Namawiat
mnie do wspotpracy 1 umawial nastgpne spotkanie
w Helsinkach lub Berlinie Zachodnim. Naturalnie
odmowiltem, napisatem raport do RWE i sprawa na
tym si¢ skonczyta. Z tym, ze w czasie rozmowy fa-
cet — rozpoznany potem w Sztokholmie jako major
Mossakowski - dziwit si¢, dlaczego wyjechatem, bo
przeciez nie mialem Zzadnego powodu. Powiedzialem
mu wtedy, ze jednym z powodow byto, ze kiedy chcia-
tem co$ wydrukowaé, musiatem to robi¢ w Czechach,
bo w Polsce nie mogtem. Po dwoch dniach facet zate-
lefonowat do mnie i pyta zadowolony z siebie: No, jak
tam panie Garczynski? Dowcip polegat na tym, ze pi-
szac na Zaolziu podpisywatem si¢ tylko Garczynski,
ale juz za Gierka, gdy cenzura rozluznita si¢, druko-
watem w krakowskim ,,Glosie Mtodziezy” i w ,,Zyciu
Literackim” jako Garczynski-Gassowski. W Szwecji
tez uzywalem obu cztonow. Ubawila mnie sprawnosé¢
wywiadu PRL-u, ktory ustalit ze Ludomir Garczynski
i Gassowski to to samo. Po paru tygodniach wyda-
fo sie, po co byta ta cala akcja. Major Mossakowski
zbieral informacje dla telewizyjnego programu o
RWE. Do Polski wrocit wtedy Andrzej Smolinski, za-
trudniony w Wolnej Europie, w sekcji prognoz ekono-
micznych PRL-u, ktory miat jednak mate rozeznanie
w og6lnym dziataniu rozgto$ni. Niemniej Smolinski
pokazat w ,,okienku” zdjecie Lisinskiego i moje, i
wskazujac na Lisinskiego komentowat tak: Obecnie
wspotpracuje z Gassowskim, to jest cztowiekiem, kto-
ry przybyt do radiostacji w latach po 68 roku. Aluzja
do 68 roku mowita sama za siebie.



— Jeste$ szefem Archiwum Kongresu Polakéow
w Szwecji (uwaga: pisane w 2004 roku — red.), ktére
przechowuje wielkie ilosci dokumentow dotycza-
cych emigracji.

— Doktadniej mowigc, jestem kierownikiem
Archiwum Emigracji Polskiej w Szwecji. Dziata
ono w ramach Kongresu Polakow, ktorego jestem
sekretarzem. Dokumentéw rzeczywiscie jest du-
zo. Nawigzali$my ostatnio wspolpracg z Archiwum
Emigracji Polskiej przy Uniwersytecie im. Kopernika
w Toruniu. Ta placowka naukowa wczesniej, czy poz-
niej skupi wszystkie emigracyjne archiwalia lub ich
kopie. My na razie przekazalismy niektore duplika-
ty. Nasze archiwum powstato ze zbioréw Polskiego
Zwiazku bytych Wigzniéow Politycznych w Szwecji,
pracowatem tam przez wiele lat. PZbWP byt tez wy-
dawca ,,Jednosci”, ktorg redagowatem. Zwigzek byt
organizacja niepodlegtosciowa, i z jego szeregow
rekrutowata si¢ wickszos¢ dziataczy niepodlegtoscio-
wych w Szwecji.

— Skoro o tym mowa, jakie sa Twoje poglady
polityczne?

— Teraz, czy kiedys?

— Teraz.

— Na pewno jestem gdzie§ w centrum. Kiedys by-
fem bardzo prawicowy, ale tatwiej byto mi porozu-
miec si¢ z ludzmi z lewicy niz z mojej opcji. Tak si¢
ztozyto, ze w Sztokholmie spotkatem madrych i mi-
tych ludzi lewicy, takich jak Lucjan Szulkin, Lukasz
Winiarski, czy Michatl Lisinski, a tych z prawicy...
wolg nie wymienia¢. Cho¢ naturalnie spotykatem na
emigracji ludzi wybitnych i bardzo mi imponujacych
po obu stronach, inna rzecz, ze wszyscy oni byli na
swoj sposob liberatami. Los dal mi pozna¢ blizej wy-
bitne postacie: profesorow Wiktora Sukiennickiego
i Stanistawa Swianiewicza, redaktora Jerzego Gied-
roycia, dyrektora Jana Nowaka-Jezioranskiego, Ta-
deusza Nowakowskiego-Olsztynskiego, panstwa
Ciolkoszow, braci Zbyszewskich, poete i glebokiej
wiedzy publicyste Jozefa Lobodowskiego.

— Wiek robi z nas liberalow.

— Na pewno tak. Bylem, i sadz¢ ze jestem nadal
konserwatywnym liberatem. Albo — jak okreslat sie-
bie $wictej pamieci redaktor Norbert Zaba — liberal-
nym konserwatysta.

— Czy okreslilbyS swoj konserwatyzm mianem
laickiego?

— Nie bardzo rozumiem pytanie. Jestem bliski
tego, co reprezentujag soba takie wydawnictwa jak
,»lygodnik Powszechny”, ,Wig¢z”, ,Znak”, ,Res
Publica”. Na przyktad bardzo dobrze mi si¢ rozma-
wiato z ksigdzem Adamem Bonieckim, gdy goscit w
Sztokholmie.

— Dzialale§ rowniez jako wydawca, wydawales
pisma ,,Jedno$¢ ” i ,,Arka “, publikowale§ ksiazki.

— Rzeczywiscie, zalozytem pierwsze wydawnic-
two polskie w Szwecji. Wydatem dziesi¢¢ ksigzek i
kilkanascie broszur. O ile si¢ nie mylg, wsrod tych
ksiazek byly Twoje dwie?

— Jedna, tomik wierszy. Jak dlugo trwala Twoja
dzialalno$¢é wydawnicza?

— Pigtnascie lat. Ostatnig pozycje wydalem w
1989 roku. Byl to numer ,,Arki” witajacy pierwszy

od czaséw wojny niekomunistyczny rzad polski. Nota
bene w tym numerze byly tez Twoje trzy wiersze.

— Bywasz czesto w Polsce na réznego rodzaju
imprezach kulturalnych, spotykasz dzialaczy z
réznych krajow. Jaka ma role do spelnienia emi-
gracja dzis, gdy istnieje wolne panstwo polskie?

— Wiesz Andrzeju, my$my t¢ emigracje w jakims$
sensie zakonczyli na Zjezdzie w Krakowie. Byt wtedy
tryumfalny przemarsz ulicami, ludzie stali na chodni-
kach i nas oklaskiwali, czuli§my si¢ jak zwyci¢zcy.
Miatem przyjemnos¢ i$¢ w doborowym towarzystwie,
w jednym rzgdzie z profesorem Jozefem Garlinskim i
Tadeuszem Nowakowskim seniorem, stryjem ,,nasze-
go” Tadeusza Nowakowskiego. Bywatem tez na spe-
dach dziennikarzy polonijnych, ale mi si¢ to znudzito.
Organizatorzy traktowali nas niepowaznie, probowali
instruowac¢, jak mamy pisac o przemianach w Polsce.

— Odrodzenie Rzeczpospolitej spowodowalo
miedzy innymi dostrzezenie emigracji i jej roli w
podtrzymywaniu pamieci narodowej niepodleglej
Polski. Nalezysz do tych, ktérzy dzialali bardzo ak-
tywnie, czy to zostalo zauwazone i docenione?

— Bylem druga osobg z kreggu RWE ktora przy-
byta do Kraju. Pierwszym byt Wojciech Wasiutynski,
a trzecim dyrektor Jan Nowak-Jezioranski, ktory
powiedzial w 1989 roku, w londynskim ,,Dzienniku
Polskim™: Jak wrog si¢ cofa, nalezy wyj$¢ z oko-
péw jego terytorium, oraz: Nie strzela si¢ do zolnie-
rzy przechodzacych na nasza strong. Wtedy bardzo
nas doceniano. Byta tez wazna sprawa przekazania
Krajowi — co miato rang¢ symbolu — insygniow
panstwowych przez londynskiego prezydenta RP
Kaczorowskiego Lechowi Walgsie. Tu tez duza role
w przetamaniu wahan ,.Londynu” odegral dyrektor
Nowak-Jezioranski. Gdy to wszystko nastapilo, prze-
stano emigracj¢ traktowac powaznie.

— Odznaczono ci¢ jednak. Jak ci¢ odznaczano?

— Gtlupio! Powiem ci, ze do odznaczen to ja mia-
tem pecha. Byly dwa rozdawnictwa ksigzek do Kraju,
jedno wielkie zza oceanu z puli Adama Rudzkiego, i
mniejsze z Londynu z puli Andrzeja Styputkowskiego.
W Sztokholmie przedstawicielem pierwszego byt
Norbert Zaba, a drugiego — po Michale Lisinskim, ja.
Nasi amerykanscy przyjaciele, ktorzy finansowali t¢
calg dziatalno$¢, uznali ja w poczatkach stanu wojen-
nego za bardzo wazna, i zwrocili si¢ do Rzadu RP na
uchodzstwie o odznaczenia dla kolporteréw. I wszyst-
ko bytoby dobrze, gdyby nie pomylili rzadéw. Byty
wtedy w Londynie dwa rzady, w tym jeden zupetnie
niepowazny, powolany przez tez niepowaznego pre-
zydenta Sokolnickiego. W listopadzie 1983 roku pan
Zaba i ja dostalismy z Londynu przesytki, w ktorych
byty dyplomy i legitymacje upowazniajace do no-
szenia Ztotego Krzyza Zastugi. Pan Norbert zdziwit
si¢, poniewaz ZKZ z Londynu miat juz dawno. Gdy
zorientowat si¢, ze dostal Krzyz od Sokolnickiego,
odestal przesytke z obrazliwym listem. Ja tego nie
zrobitem, i po pigciu latach ten sam rzad przystat mi
dyplom i legitymacj¢ Krzyza Kawalerskiego Polonia
Restituta. Jestem w dobrym towarzystwie, prezydent
Sokolnicki przyznat Wielka Wstege PR prezydentowi
Walgsie, a Komandorig i stopien admiralski pratatowi
Jankowskiemu, ktéry odznaczenie to nosit, a nawet
uszyl sobie mundur admiralski przedwojennego kro-
ju. Gdy Walgsa zorientowat sig, skad dostat odznacze-
nie, probowat naméwic ,,wtasciwy” rzad w Londynie
do przewekslowania Wstegi, ale to nie wyszlo.

— Rzeczpospolita tez ci¢ odznaczyla.

— Tak, ale gierkowskim orderem. Swego czasu,
by nie szafowa¢ zanadto Polonig Restituta, Gierek
wymyslil pigcioramienny Order Zastugi PRL-u. Po
przemianach zlikwidowano Order Budowniczego PL
i Order oraz Sztandar Pracy, a ten niewydarzony pig-
cioramienny, na moje nieszczgscie, przemianowano
na Order Zastugi RP. Za pracg niepodlegltosciowa nie
powinno si¢ dawa¢ odznaczen grzecznosciowych —
albo prawdziwe, albo wcale! Jak wiec widzisz, moje
odznaczenia s troch¢ $mieszne.

— Ostatnie pytanie — gdyby$ mial tabele punk-
tacyjng od 1 do 10, jakbys$ ocenil swoje zycie?

— Hmmm... Robitem w zasadzie w zyciu to, co
chcialem, naturalnie w miar¢ mozliwosci — siedem.
Brak mi trzech milionéw dolaré6w, no miliona, abym
zrobi¢ to, co bym naprawde chciat.

— Bagatela!

— Wtedy moglbym napisa¢ i wydaé to, co uwa-
zam za wazne. Teraz mogtbym najwyzej w matym
naktadzie, ale to nie ma sensu. Dlatego potrzebuj¢
milionow.

Rozmawial: Andrzej Szmilichowski

Z ksigzki Andrzeja Szmilichowskiego

~Zapiski z przyjacielem w tle.
Kontynuacja” Warszawa 2005.

NOWE KSIAZKI

Wszystko przemija. I pewnie ulegto
by zapomnieniu, gdyby nie ludzka
pamieé. Albo literacki badz poetycki
zapis. Antologia wierszy ,W samot-
nosci stowa” to dobry przyklad.

Barbara Kobos Kaminska (ur. 1951) mieszka w
Szwecji od 1975 roku. Debiutowata w 2003 roku to-
mikiem wierszy ,,Krople Zycia / Livets droppar”, od
tego czasu wydata juz 10 ksigzek. W wigkszosci w
polsko-szwedzkiej wersji. Pisze wiersze od wczesnej
mitodos$ci, a ,,Samotno$¢ stowa / I ordets ensamhet”
to do tej pory najszersza antologia jej tworczosci.
Znajdziemy tam wiersze pisane w latach 1965 do
2022 roku.

W tej tadnie wydanej antologii dominuje tematyka
wspomnieniowa: delikatna i zmystowa. Jak napisat
kiedy$s Allen Ginsberg poezja to jedyna rzecz, ktéra
moze uratowaé §wiat - przez odzyskanie §wiadomosci
o $wiecie. Kros juz tutaj byt, / ktos zostawit cien / ktos
odszedt / ktos mnie wyprzedzit / Stysze tzy, wotanie w
strone nieba - / tu lezy juz niejeden kamien. (Z wier-
sza ,,Pamigci cieni”). W wierszach Kobos Kaminskiej
nie ma jednoznacznych odpowiedzi na pytania o stan
ducha i funkcjonowanie $wiata. Sa to raczej przemy-
$lenia autorki szukajacej sensu zycia, sg to tez pytania
i spostrzezenia wynikajace z wlasnych doswiadczen
zyciowych. W wierszu ,,Morze mojego ja” czytamy:

glebia jest impulsem mojego zachwytu,

Zycie si¢ w niej zapodziewa,

wstuchuje sig jak

wprawia w poczucie zaleznosci.

Duchowy azyl morza

jest przystanig mojego ja
zapraszajgcqg do niczego,

ucieczkq odsuwajqcq rzeczywistos¢

Wiele lat temu spytatem autorke, czy pisanie jest
dla niej terapia? Odpowiedziata wowczas: Terapia na
pewno jest w kazdym pisaniu. Bo gdy ktos “mysli za
duzo”, chce te mysli w cos wlozy¢. Wiec zaczyna sie
pisanie. Ale wydaje mi sig, ze jest w tym takze satys-
fakcja, poczucie spetnienia i zadowolenia, ze ja mo-
ge cos$ z siebie da¢, a ktos innym to przeczyta, moze
pocieszy ewentualnie wzruszy. Byta to skromna od-
powiedz osoby, ktéra obserwowany §wiat wokot niej
i wlasne przezycia przeobrazata w poetyckie zapisy.
Bycie poeta to bowiem umiej¢tnos$¢ otwierania si¢ na
Swiat zewnetrzny, to ponadprzecigtna wrazliwosc¢, to
afirmacja zycia 1 ubieranie w stowa tego, co niezau-
wazalne, nieodkryte, tajemnicze..... Autorka pisze o
tym w wierszu ,,I ja wroceg™:

Daleko stqd cos przemija,

ktos niesmiato Spiewa,

ktos powraca nad rzeke.

1 ja wroce z garscig
Waznych pytan.

dok. na str. 4
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Polacy ze Szwecji na
MTB Media World
Cup Breda 2024

Reprezentanci medidow polonijnych

z calego $wiata, m.in. z USA, RPA,
Kazachstanu, Ukrainy, Bialorusi,
Wioch, Francji, Luksemburga, Nie-
miec, Hiszpanii, Belgii oraz krajow
skandynawskich: Norwegii i Szwecji
uczestniczylo w dziewiatej edycji im-
prezy rowerowej MTB Media World
Cup Breda 2024. Tegoroczna edycja
zorganizowana byla ku czci i pamieci
polskich zokierzy z I Dywizji Pancer-
nej dowodzonej przez gen. Stanistawa
Maczka, ktérzy 80 lat temu 29 pazd-
ziernika 1994 r. wyzwolili Brede spod
hitlerowskiej okupacji.

Zwycigzcami i zdobywcami pucharéw i zlotych
medali MTB Media World Cup 2024 zostali Patrycja
Furca w kategorii kobiet oraz Sebastian Goéral w ka-
tegorii mezczyzn. Specjalna nagrodg za ,,ogromnego
ducha walki” otrzymal Witold Trzcinski z Polska
Press.

Jak powiedzial organizator wydarzenia i prezes
Fundacji World Cup Mariusz Herman to juz dziewig-
ta edycja zawodow, ktore promuja Polske poprzez
aktywnos$¢ 1 sport. Dotychczasowe odbywaty sie¢ w
naszym kraju: ta jest pierwsza poza granicami Polski.

Do Bredy zjechali dziennikarze i influencerzy
— przedstawiciele polskich mediéw dziatajacych
na rzecz Polonii w krajach w ktoérych zamieszku-
ja. Wszyscy wystartowali na wymagajacej i trudnej
technicznie trasie, ktora wiodta po lesie w okolicach
Bredy. W zawodach scigali si¢ kobiety i mezczyzni w
roznych kategoriach wiekowych.
~ Dla przedstawiciela szwedzkiej Polonii Tomasz
Switaty, ktory przyjechat do Bredy ze Sztokholmu,
obok rywalizacji sportowej i integracji z Polonig bar-
dzo wazny jest osobisty watek patriotyczny wydarze-
nia. Jego wuj walczyt u boku gen. Stanistawa Maczka
i wspdlnie z nim walczyt o wyzwolenie Bredy spod
niemieckiej okupacji.

W trakcie pobytu na cmentarzu polskich Zotierzy
w Bredzie odbyly si¢ uroczystosci patriotyczne w kto-
rych udzial wzigli rowniez polscy i polonijni dzien-
nikarze odziani w pomaranczowe kurtki, z emblema-
tami i logotypami specjalnie przygotowanymi na to
wydarzenie. W uroczystosciach nie zabrakto jednego
z ostatnich zyjacych weteranow 1. Polskiej Dywizji
Pancernej kpt. Eugeniusza Niedzielskiego, ps. ,,Nead”,
a takze wnuczki generata Maczka — Karolina Maczek-
Skillen. W uroczystosciach wziat udziat réwniez Mi-
nister Spraw Zagranicznych RP Radostaw Sikorski
oraz polska ambasador w Krélestwie Niderlandow.

Po ceremonii, na cmentarzu, ulicami miasta przeje-
chata kolumna pojazdow wojskowych, a przed tablica
poswigcong zotnierzom gen. Maczka zlozone zosta-
ly kwiaty. Parade zakonczylo symboliczne bicie w
dzwony na cze$¢ polskich wyzwolicieli.

Wyzwolenie Bredy

Breda to miasto w Brabancji Pétnocnej, do dzi$
okreslane jako najbardziej polska miejscowos$é w
Holandii. Podczas II wojny $wiatowej byta waznym
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weztem komunikacyjnym i wiasnie dlatego Niemcy,
ktorzy okupywali Holandi¢ od maja 1940 r. utworzy-
li w niej silny bastion obrony przed atakiem wojsk
alianckich. Przez Bred¢ wiodta najkrétsza droga do
opanowania ujscia rzeki Mozy, co bylo jednym z za-
dan polskich dywizji pancernych.

ZoMhierze gen. Maczka, ktorzy musieli zwigza¢
walka az trzy niemieckie dywizje piechoty, 29 paz-
dziernika 1944 r. po zacigtych walkach zdobyli
miasto. Dzigki doskonatemu manewrowi generata,
ktory zrezygnowat z artyleryjskiego przygotowania
szturmu, udato si¢ unikna¢ krwawych walk na uli-
cach, niepotrzebnych strat w ludnosci cywilnej i, co
takze wazne, zniszczen zabytkowej zabudowy mia-
sta. Wkraczajacych Polakow owacyjnie witaty thumy
Holendrow, a wszedzie rozwieszone byly biato-czer-
wone flagi.

Wyniki MTB MEDIA WORLD CUP BREDA 2024

Open kobiety

1. Patrycja Furca czas: 01:21:03

2. Varvara Horobets czas: 01:28:08
3. Anna Gawrys czas: 01:32:43
Open mezczyzni

1. Sebastian Goral czas: 00:56:03
2. Pawel Bochenski czas: 00:56:17
3. Erwin De Clercq czas: 00:57:03

Tekst + zdjecia: Tomasz Switata

DOKONCZENIE ZE STRONY 3

Joanna Mueller w debacie ,,By¢ poeta dzisiaj” tak
pisala o poezji:

Odwieczny dylemat — si¢ jest czy si¢ bywa? Poetq
Jjest sig niezwykle rzadko. Przez te nieliczne i krotkie
momenty obcowania ze swojq myslg, przeczuciem,
przeslyszeniem, przeczuleniem, przewrazliwieniem.
Przez magiczne, swietliste lub mroczne chwile, gdy sig¢
te wszystkie podprogowe odczucia przektada na sto-
wa. I jeszcze kiedy przechodzi si¢ przez udreke selek-
¢ji metafor, figur i obrazow, kiedy trzeba zrezygnowacé
z niektorych wersji wiersza po to, by mogta pojawic
sig ta jedna, jedyna. Poetq jest si¢ absolutnie samot-
nie. Poza wszystkim. Krotko, bo tylko do momentu
zwienczenia wiersza.

© Archiwum NGP

To dobrze opisuje tworczos¢ Kobos Kaminskiej.
Jak sama mowi, jej inspiracja moze by¢ dom, ulica,
moga by¢ rozmowy. W Szwecji inspiruje ja przyroda
(tu pelne zamyslenia wiersze o Lund), ale tez i ludzie,
ktorych spotyka. Inspiracja jest tez codzienne zycie.

Czym byloby zycie bez uczuc,

bez namystu,

wigzane bez poczqtku, bez zdania racji,

bez konca w mgle przodkow?

W sercu obcego kraju,

w nieoczekiwanym azylu.

(Z wiersza ,,Zapytam kogo$™)

Czy zycie na emigracji wplywa na emocjonalna
stron¢ tworczosci? Zapewne tak. Na emigracji czto-
wiek przezywa wszystko inaczej, jest bardziej wrazli-
wy na wiele rzeczy. I tak jest tez w tworczosci autorki
Antologii. ,,W niepewnosci wystarczy troska” — pisze
w jednym z wierszy. ,,Podqgzam inng drogq. / Skromna
w stowach / niesmiato ukrywam / samotnosé.”

Te wiersze z tomiku “W samotnosci stowa”, pelne
poetyckiego namystu, warto odkry¢.
Tadeusz Nowakowski

Barbara Kobos Kaminska: W samotnosci stowa. | ordets
ensamhet. Wydawnictwo Heterogenesis, Lund 2024. s.310

Polskie Tow. yétwO-Teatralne w Szweciji zaprasza na $wigteczne przedstawienie

ELKA 2@2{5

niedziela 1 grudnia godz. 16.00

Teatr Dieselverkstad
Marcusplatsen-17 w Sickla

- p.t
Kup bilet 150 kr
Swishem 123 141 9217

Zeskanuj kod telefonem
Informacja 070-761 46 36
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ADVOKATERNA

BIGOSINSKI
& BIGOSINSKI AB

SPRAWY rodzinne
gospodarcze - karne - pracy
budowlane - dotyczace najmu

Advokat
Anita Bigosinska
Advokat
Douglas Bigosinski
Senior advisor - advokat
Andreas Bigposinski
Aplikant
Wiktoria Moczek
Aplikant
Tomas Lesniewski
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TEL: 08-663 20 40
info@advokatbigosinski.com
VALLHALLAVAGEN 52

114 27 STOCKHOLM

KANCELARIA
PRAWNA

jur kand Anna Cieslak
jur kand Victoria Cieslak

Prawo rodzinne. Prawo spadkowe.
Prawo pracy. Odszkodowania.
Roszczenia. Spory cywilne.
Pierwsza porada bezptatna.

Pomoc w kosztach sadowych.

T: 070 755 3810
T: 070 482 9975

anna@juristfirmancivia.com
victoria@juristfirmancivia.com

www.juristfirmancivia.com

KANCELARIA
ADWOKACKA

adwokat Jerzy Misiowiec

Sprawy cywilne. karne, rodzinne,
spadkowe, odszkodowania,
zakladanie i obsluga prawna firm,
prawo pracy.

Pomoc w uzyskiwaniu zwolnienia
z kosztéw sadowych
(rattshjalp, rattskydd).

ADVOKATFIRMAN
JERZY MISIOWIEC AB
Krukmakaregatan 33 A, 1/2 tr
118 51 STOCKHOLM
Tel: 08-679 65 31
Fax: 08-458 11 27

PRACA DLA
BLACHARZA

RECREW HR

77/ 222 Z

HANDYMAN
KRONOBERG
& SKANE

NASZE USLUGI:

Wigce] informac)i
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» Doradztwo ekonomiczne.

— MBL

Redovisning & Konsulting

» Ksiggowo$¢, administracja, rejestracja wszystkich rodzajow firm.

» Sporzadzanie arsbokslut, drsredovisningar.
» Sporzadzanie deklaracji rocznych 0s6b prywatnych i firm.

» Pomoc w zatatwianiu spraw w urzedach szwedzkich.

Jurek Hirschberg

1 ttumacz przysiegty
z jezyka szwedzkiego na polski

Hirschberg zjezyka polskiego i angielskiego
Consulting na szwedzki

070-626 38 34

jurek.hirschberg@hirschberg.se

www.hirschberg.se

Sportstugevagen 6B, 182 35 Danderyd
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PRZEWOZY PASAZERSKIE
‘PAGZKI ! PRZESYLKI
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© Marek Lewandowski

Starosc¢
nie radosc¢

Zgadzam sie, ze nie rados$¢, ale nie moz-
na dac¢ sie staro$ci znokautowac i rzucic
na kolana. Przeciez co nas nie zabije, to
nas wzmocni. I tak trzeba trzymac.

Na samg mysl, Ze si¢ starzejemy, juz dreszcze prze-
chodza po plecach i u wielu os6b moze wzbudzaé
niepokdj i frustracje. To jedno z niekorzystnych zja-
wisk, ktore wpltywa na nasza sprawnos¢ fizyczna, ale
réwniez na nasz wyglad, co w dalszej konsekwencji
dziala na nasza psychike¢ i zdrowie. Bardzo wazna
bronig w walce z tym procesem jest... przyzwolenie
na uplywajace lata naszego zycia. Z podniesiong gto-
wa starzejmy si¢ z godnoscig. Wiasnie o tej godnosci
slyszy i czyta si¢ coraz czgsciej. Nie mam sensu wal-
czy¢ z czasem, ale z jego efektami — to juz co innego.

Kiedy zauwazylem u siebie proces starzenia?
Doktadnie nie moge okresli¢, ale pamigtam, ze pare
lat temu, podczas wizyty w Warszawie, jadac tramwa-
jem tylko dwa przystanki, moze 10-letnia dziewczyn-
ka, ktora zajmowata miejsce, nagle wstata mowiac
do mnie zachecajaco: “Prosze, niech pan usiadzie”.
Przestraszytem sie, ze co$ z moim wygladem jest nie
tak. Przez chwilg poczutem si¢ moze nie staro, ale po-
waznie... Kto$ zauwazyt moje siwe wlosy. To zasko-
czenie, zdziwienie i chwila zamystu szybko minety,
kiedy wrocitem do Szwecji. To “warszawskie zdarze-
nie” nigdy wigcej si¢ nie powtdrzyto. Moze dlatego,
ze w Szwecji mtodzi nie ustepuja miejsca starszym i
nie prowokuja nas do myslenia o starzeniu sig.

Drugi sygnat starzenia zauwazylem ktoregos$ dnia
w lustrze. Bedac na przyjeciu urodzinowym u mojego
przyjaciela, probowalismy wina chyba ze wszystkich
krajow na $wiecie. Na deser byt wspaniaty francuski
koniak. I tym razem to on przypomnial mi, ze staro$¢
si¢ zbliza. Po paru godzinach poczutem si¢ niezbyt
silny 1 jako pierwszy gos¢ opuscitem przyjecie, zgod-
nie z zasada, ze starsi maja pierwszenstwo. Po dtugim
odpoczynku i drzemce, rano udatem si¢ do tazienki
i zobaczylem jakiego$ staruszka w lustrze. Nerwowo
poruszylem glowg i stwierdzilem, ze jest on podobny
do mnie - ale brzydki i stary. Szybko stwierdzitem,
ze zmgczenie zrobito swoje i ze to moje lustrzane
odbicie. Tym razem bardzo przestraszytem si¢ sta-
ro$ci. Po prysznicu, ogoleniu i uczesaniu si¢ szybko
odmtodniatem o pargnascie lat. Wszystko wrocito do
czasOw miodego emeryta. Bo wlasnie w tym roku nim
zostatem.

Wiasciwie przez cate moje zycie, od momentu uro-
dzeni, starzatem si¢ i proces ten trwaé bedzie az do
$mierci. Ale miatlem tez dowod, ze mtodo wygladam.
W sklepie, w ktorym kupuj¢ produkty spozywcze, w
czwartki maja 5% rabatu dla emerytow. Parg osob
stojacych przede mna, kasjerka informowata o tym i
odliczata od rachunku ten emerycki przywilej. Kiedy
zaplacitem ja i spojrzatem na kwit, zapytatem sig, dla-
czego nie dostatem rabatu. A skad ja moge wiedzie¢,
ze ty jestes emerytem? Nie wygladasz na emeryta” -
odpowiedziata kasjerka. To mnie naprawde podbudo-
wato, chociaz stracitem pargdziesiat koron.

Lekki powiew procesu starzenia si¢ poczutem juz
w wieku 25 lat. Wtedy wtasnie bratem $lub. Nawat
pracy i obowigzkow z tym zwigzanych dat si¢ we zna-
ki. Potem na $wiat przyszedl nasz syn i wraz z jego
dojrzewaniem, obserwowalem ten proces u siebie.
Nie przeszkadzato mi to wtedy zbyt mocno, gdyz
zauwazylem, ze syn starzeje si¢ duzo szybciej niz ja.
Wkrétce przyjecia urodzinowe zaczely pojawian sig...
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coraz szybciej. Zawsze bylem jasnym blondynem,
wigc tatwo bylo przeoczy¢ poczatki siwizny na moich
skroniach. Chociaz... jeden z moich bliskich przyja-
ciot — a byto to chyba 20 lat temu —kiedy schodzit za
mng ze schodow, nie mogt si¢ powstrzymac ze swoja
ztosliwoscia 1 musiat przypia¢ mi latkg: Widzg, ze na
czubku glowy znacznie ci si¢ przerzedzito, moze masz
za krotkie t6zko”... Zasmiat si¢ krotko, ale dobitnie.
Nie bratem tego bardzo do serca, bo on byt zupetnie
lysy, a ja przeciez si¢ z tylu nie ogladam na co dzien i
ta uwaga zupetnie mi nie przeszkadzata. Chociaz, jak
teraz pomysle, zostata mi jako$ glgboko w pamigci.

W epoce nowoczesnej techniki w celu sprawdzenia
tego ,,0szczerstwa” z ust mojego kolegi, uzytem kame-
ry w telefonie i nakrecitem krotki film o czubku mojej
glowy. Efekt nie byl zbyt zadawalajacy... Swiecacy
krag na szczycie odbijat intensywnie $wiatlo reflek-
torka. Wygladato to tak, jakby kosmici wyladowali
na mojej glowie i zostawili tam $lad. Probowalem
zaczesac nieco okoliczne wlosy, ale nie za bardzo mi
to wychodzito. Wrecz przeciwnie: wygladatlo nieco
komicznie, jak kot wyciagnigty z kapieli.

Zapomnialem juz o tej malej niedoskonatosci w
mojej urodzie, ale przeciez w moim przypadku, tyl nie
jest az tak wazny. Wszyscy, ktorych spotykam, widza
moj usmiech na twarzy i a oni widza moj nos, oczy,
usta. A moj tyl, to tak jak zaplecze sklepowe lub za-
krystia w kosciele. Nikt nie musi ogladac.

Inni czgsto stosuja przerézne sztuczki, zeby sta-
rze¢ si¢ fadnie. Ladne starzenie, dla kazdego ma inne
znaczenie. Kto$ kiedy$ wymyslit popularny slogan
”Starzenia si¢ z godnoscig”, co w duzym uproszcze-
niu oznacza przyzwolenie na czas, ktory bez naszej
kontroli uptywat i bedzie uptywat. Na szczescie wérod
moich znajomych jest wielu, ktorzy nie walcza z cza-
sem, bo to walka z wiatrakami. Bo to tak, jak samo-
chody. Po jakims czasie zaczynaja si¢ psuc i rdzewiec.
Czg$ci zamienne wymieniamy, ale samochdéd mimo
to starzeje si¢ z kazdym rokiem i rdzewieje dalej.

Natomiast jest wskazane i udowodnione, ze proces
starzenia mozna lekko opdzni¢. Osoby przyzwalajace
na nickontrolowany proces starzenia nie przywiazuja
wagi do wygladu. Pozwalajg na pojawianie si¢ siwych
wlosow 1 zmarszczek na twarzy. Ale przeciez fakt
przemijania czasu nie moze powodowaé zaniedbania
ciala, ubioru i wygladu. I nie nalezy thumaczy¢ sig,
Ze przeciez wszyscy si¢ starzejemy, albo usprawiedli-
wiaé, ze takiego mnie Bog stworzyt i takiego mnie
ma.

Coraz bardziej i czgéciej docieraja do nas dowody,
ze u pewnych 0sob proces starzenia przebiega szyb-
ciej. Od wielu lat zmieniaja si¢ sposoby w dbaniu
o urode. Specjalnie u kobiet. Promieniowanie sto-
neczne, ktore tak lubi pigkniejsza potowa ludzkosci,
znacznie przyspiesza proces starzenia. O profilaktyce
podczas opalania nalezy pamigta¢ wigc od mtodych
lat. Nawilzanie twarzy kremem z filtrem przeciwsto-
necznym, specjalnie w okolicach oczu, szyi i dekoltu,
pozwala na spowolnianie powstawania symptomow
starzenia si¢. (Informacje t¢ przeczytalem na opako-
waniu kremu do opalania, ktory lezy na stoliku mojej
zony, ktora wlasnie wrocita ze stonecznej Hiszpanii).
Podobno dbajac o siebie mozemy dluzej wygladaé
mtodo. Osoby, ktore nie zauwazaja uwolnionego pro-
cesu starosci w desperackim postanowieniu korzysta-
ja ze wspolczesnej medycyny estetycznej, ktorej po-
pularno$¢ mozna poréwnac¢ do wizyty u kosmetyczki.
Botoksy i kwasy hialuronowe to ostatni ratunek dla
tych, ktorych czas nie oszczedza. Te magiczne za-
strzyki 1 wypehiacze kobiety stosuja w celu powiek-
szenia ust 1 innych widocznych i nie widocznych czg-
Sci ciata.

Ja $wiadomie wybralem ,starzenie z godnoscia”.
Kazdy ma jednak prawo do wtasnego spojrzenia na t¢
kwestie. Sg osoby, ktore za wszelkg ceng muszg pod-
nie$¢ sobie piersi, poprawi¢ wyglad brzucha, poslad-
kéw czy ud. Wierza w to, ze operacja plastyczna za-
trzyma czas, a nawet cofnie proces starzenia. Zabiegi
medycyny estetycznej, jak i chirurgia plastyczna, oraz
przyzwolenie na naturalny proces starzenia si¢, nie
jest niczym wstydliwym. Chyba... Zze podczas stoso-
wania wypetniaczy pdjdzie co$ nie tak. Przyktady wi-
dze codziennie na ulicach Sztokholmu.

W tej gonitwie za picknym i stale mtodym wygla-
dem zupelnie zapominamy, co powoduje i przyspiesza
widoczne skutki starzenia si¢. Oprocz galopujacego
czasu, to przede wszystkim zta dieta, brak aktywno-
$ci fizycznej, stres, palenie tytoniu i nadmierne picie
alkoholu. A starg prawda jest to, ze starzenie si¢ jest
naturalnym procesem w zyciu cztowieka. I nie tylko.
To proces biologiczny dotyczacy wszystkich organi-
zmow zywych. Pogarsza on prace roznych organow i
funkcji, pogarsza stan zdrowia i zwigksza podatnosé
na choroby. Duzy wptyw na starzenie, o ktorym nie
mozna zapomnie¢, maja toksyny, promieniowanie
stoneczne, oraz zanieczyszczenie $rodowiska, ktore
powoduja uszkodzenia komorek.

Czas moze na podsumowanie i odpowiedz na py-
tanie: co to znaczy starze¢ si¢ z godnoscig? Co robic,
zeby kazdy nowy dzien byl w miar¢ pozytywnym. W
miarg, bo wszyscy wiemy, ze organizm bedzie funk-
cjonowatl coraz mniej sprawnie. Czy bedziemy mu-
sieli zmaga¢ si¢ z problemami pamiegci i zdrowiem?
Czy staro$¢ to tylko stan ducha i naszej psychiki?
Zapoznajac si¢ z tymi problemami nalezy postuchaé
tych, co ten kryzys juz dopadt.

Wielkim przelomem w procesie starzenia dla nie-
ktorych bedzie moment, kiedy dzieci opuszcza dom
i zostaniemy sami, oraz dzien, w ktorym przejdziemy
na emeryturg. Witasnie wtedy trzeba si¢ mobilizowac,
zeby nie zostaé ,,znokautowanym” przez staro$¢. A
wiec robmy wszystko, zeby by¢ aktywnymi, znajdz-
my sobie cickawe zaj¢cia dostosowane jednak do wie-
ku, stanu zdrowia i kondycji.

Ja na przyklad aktywnie zajatem si¢ fotografowa-
niem i kompletowaniem sprzetu fotograficznego.
To automatycznie powodowato, ze wychodzitem z
domu pstrykajac zdjecie w naturze, w ruchu ulicz-
nym i podczas zabawy z wnukami. Potem zdjecia
te kataloguje, a mam ich wszystkich par¢dziesiat
tysiecy. Przegladajac te pamiatki czgsto wracam do
wspomnien sprzed lat. Do wycieczek 1 wyjazdow
na zagraniczne urlopy i do uroczysto$ci rodzinnych.
Uwielbiam rowniez stucha¢ muzyki. Sa dni, czgsto
wlasnie jesienne, deszczowe, czy zimowe, kiedy go-
dzinami mogg shucha¢ ulubionych piosenek. Mam po-
nad tysiac plyt, ktore kupowatem i gromadzitem przez
wielu lat. Bardzo pomocny jest mi rowniez komputer,
gdzie na stronie www.stream.tvp.pl mozna bezptatnie
oglada¢ wspaniale polskie seriale o réznej tematyce.
Czgsto odwiedzam strong internetowa Youtube, gdzie
na pewno kazdy znajdzie co$ dla siebie. Wigc... nie
narzekajmy, ze nie mamy co robic.

Wiele starszych osob, ktore nie do konca radzg so-
bie ze starzeniem i nie chca si¢ z tym pogodzié, probu-
ja robi¢ wszystko, co robili do tej pory. W desperac-
kich prébach niektore kobiety poddaja si¢ operacjom
plastycznym, odsysaniu thuszczu i wstrzykiwaniem
silikonu. Mysla, ze tym sposobem za-chowaja mto-
dy wyglad — chociaz z pozoru. Rujnujg tym nie tyl-
ko swoje oszczednosci, ale czesto i zdrowie. Wiele
0s0b, a w szczegdlInosci panowie, staraja si¢ by¢ hero.
Farbuja sobie wlosy, ktore juz po paru dniach wygla-
daja bardzo smutno. Niektore osoby, czgsto pomimo
stabego zdrowia, staraja si¢ w dalszym ciagu upra-
wia¢ intensywnie sporty. Osoby te za wszelka cene
probuja zatrzymac starzenie i sami siebie oktamuja,
ze w dalszym ciagu sg mlodzi.

Natury nie da si¢ jednak oszuka¢. Starajmy si¢ jed-
nak codziennie dba¢ o higieng, doprowadzi¢ fryzurg
do porzadku, ogoli¢ si¢ rano, zatozy¢ czyste ubra-
nia i, w miarg, prowadzi¢ normalne zycie. Wiadomo
réwniez, ze pewne dodatki, jak np. u pan siwe wilosy,
znacznie podkreslaja postepy starosci. Wige warto
dbac o to i co jakis czas udac si¢ do fryzjera. U panow
nie jest to az tak znaczace, ale noszenie zaniedbanej
brody dodaje par¢ dobrych lat.

To wszystko bardzo ostabia nasza psychike i powo-
duje depresje. W tych jakby nie bylo trudnych dla nas
czasach, absolutnie nalezy dba¢ o sprawnos¢ fizycz-
ng. W kazdej komunie w Szwecji prowadzone s takie
zajecia 1 pod okiem czujnych instruktorow, ktorzy po-
moga nam dobra¢ niekontuzyjne i ogblnorozwojowe
zajecia. Doskonatym sposobem na lekki trening jest
plywanie, jak rowniez gimnastyka w basenie.

Starajmy si¢ by¢ mlodym duchem, bo staro$¢ jest
postepujaca i nicodwracalna. Naszg psychike trenuje
takze rozwigzywanie krzyzéwek. Moja 94-letnia ma-
ma rozwigzuje ich pargnascie w tygodniu. Starsi lu-
dzie nie muszg mie¢ probleméw z pamigcia, a takie
wlasnie zajecia ¢wiczg i wyrabiajg zdolnosci zapa-
mictywania. Wigkszo$¢ starszych ludzi, ktére znam,
sg sprawne intelektualnie i to wlasnie dzigki tym co-
dziennym treningom. MyS$lmy réwniez pozytywnie.
Starajmy si¢ spotyka¢ z ludzmi o podobnych zaintere-
sowaniach i pogladach. Wspolne spacery, wycieczki i
kursy tanca, to jedna z najlepszych terapii na starosc.
Nie trzeba oczywiscie by¢ od razu Travoltg i Olivia
Newton. Sposobow jest wiele, ale nikt za was ich nie
wybierze. Trzeba chcie¢! A chcie¢ - to moc.

Przypomnialy mi si¢ stowa, ktore niedawno prze-
czytatem (niestety, nie znam autora tego tekstu), ktore
tak bardzo sa wymowne i warte przemyslenia.

Jesli masz pretensje do Boga, Ze staroS¢ mu sie nie
udata

Pomysl o bliskich i znajomych, co ich Smierc tak
wezesnie zabrata

1 kiedy rano z tozka wstajesz i czujesz sie
potamanym

Wiedz jedno, Ze zycie dano wszystkim

A staros$¢ tylko tym wybranym.

Marek Lewandowski



Juz nie ma sie czego bac

Czekalam 7 lat, zeby spotkac
sie z moja corka Emma. Nie
na ekranie komputera przez
Skype, ale naprawde - zeby ja
przytuli¢, powacha¢, dotkngé
jej rak i znow mie¢ cudowny,
bezslowny kontakt, tak jak

to bylo od urodzenia, kiedy
czytalam jej mysli.

I teraz ja przytulam, wyglada pigknie, ubrana
w czerwony ozdobny strdj, podobny do chinskiej
sukni $lubnej. Bardzo od$wigtny. Na nogach ma
r6z 1 szaro$¢, co$ w rodzaju ,,marsjanskiego rozu”
Rembrandta, legginsy z napisami Barbie i mate ob-
razki twarzy lalek, ktore niedawno odkryla, po tym
jak zebrata wszystkie mozliwe lalki LOL. Okoto 600
sztuk, na wszystkich Scianach swojego pokoju, stoja-
ce jak w oknie wystawowym ze stolarzami firmowy-
mi ze sklepu. Petny profesjonalizm. Zawsze posprza-
tane. Zadnego bataganu. Az zbyt idealnie.

Ale za to co$ innego ledwie trwa. Grzeczna i po-
rzadna dziewczynka. W lewej rece trzyma dos¢ duze-
go biatego krélika ubranego w ciemnozielony szalik.
Moze jemu tez jest zimno? A moze tez si¢ przezigbit?
Pewnie bardzo go lubi. Ma tez matego ptaskiego zielo-
nego stonika z jaskrawoczerwong obwodka, zrobione-
go na szydetku, moze przez mame. Nie wiem, dlacze-
go akurat to zwierzatko. Od dziecka najbardziej lubita
koty. ,,Kotto byto pierwsze stowo, jakie nauczyla ja
pielegniarka i za to wyleciata z pracy. Dzigkuj¢ za od-
wage Susan Nilsson. Na jej czerwonym stroju jest tez
kilka stoni i stonc. Moze na szczg$cie? Na prawej rece
jej ulubiona bransoletka z przezroczystych perel, fio-
letowych koralikow i muszli z perta posrodku. Gdzie
jest 600 malutkich laleczek LOL? Czemu nie pomo-
gly? Tesknig w domu razem z mama?

Przytulam ja, ale ona nic nie méwi, moze tylko te-
lepatycznie, jak zazwyczaj. Dotykam jej reki, bardzo
urosta odkad ja ostatnio widziatam, kiedy miata 8
miesigey. Teraz ma 7 lat i 4 miesigce. Stracitam z nia
tyle picknego czasu.

Raz na tydzien przez 30 minut na ekranie to tylko
okoto 0,5% wycinku jej zycia i to tylko w 2D. By¢
moze najcenniejszego czasu, jaki kiedykolwiek si¢
wydarzyt w moim zyciu. Stracil si¢ na zawsze. Chyba,
ze zdarzy si¢ cud, podrdz w czasie lub podroz w §wie-
cie astralnym. Nieosiggalne w tej chwili. Chociaz, co
to znaczy ,,moment”? W koncu fizyka udowodnita, ze
czasu nie ma.

Glaszezg ja, catuje, uktadam jej pigkne, geste, czar-
ne, I$nigce, diugie wlosy. Ostatnio miata puch jak
kura, na dodatek golona przez lekarzy kilka razy, a
teraz po 7 latach taka pigkna dama! Dobrze zbudo-
wane nogi i, ogoélnie, tadna cata figura. Rozmawiam
z nig prawie godzing, a ona nie odpowiada. Siedzg na
jej t6zku, a ona lezy. Gorale nazywaja to ,,deska”, a
nie 16zkiem. Chyba stucha. Na koniec mowig¢: ,,no to
do zobaczenia!”. Nad jej gtowa stoi dtuga doniczka z
ziemia, jak rynna o dlugosci okoto 2 metréow. Jedna
zapalona $§wieca wbita w ziemig¢. Stofice wpada przez
kolorowe witrazowe okno. W pokoju jest kilka du-
zych roslin. Nawet nie zauwazylem, ze moze jej by¢
zimno, bo jej dtonie i twarz sa lekko zimne.

Czekata tu na mnie cierpliwie sama, bez zadnych
straznikow, bez dwoch ochroniarzy i kontrolujacej
jej matki i kierowcy z limuzyng. Zostawili ja samg z
tym $wiatlem wpadajacym przez witraze i ta Swieca.
Nic do jedzenia, ani do picia. A ona tak lubila zawsze
kazda kroplg wody dozowana starannie przez lekarzy.
Tylko 20 kropel dziennie max. Nie wiem dlaczego. To
16zko jest dla niej o potowe za duze. Nagle ktos roz-
paczliwie 1 przerazajaco wydat dtugi krzyk za $ciana.
Nie jestesmy sami w tym budynku. Pamigtam, ile ra-
zy chciatem jej pokaza¢ ogrod wewnatrz Karolinska,
nigdy nie dostatem pozwolenia na spacer. A teraz jest
otoczona wszystkimi tymi kwiatami kilka metrow od
tego wlasnie ogrodu, ale nie czuje juz ich zapachu. Ma
takie tadne rzgsy na zamknigtych oczach.

Mam ochotg podnies¢ jej powieki. W koncu powin-
na na mnie popatrze¢ cho¢ raz bez ekranu pomigdzy.
Kiedy wychodzitem, mialem wrazenie, ze wrocg ju-
tro, ale wiedzialem, ze to ostatni raz.

*hk

Czekatam 7 lat. Ostatnie mgnienie oka miato miej-
sce 10 czerwca 2017 r. w pokoju Emmy na 9. pieg-
trze Nya Karolinska Universitetsjukhus. Straznicy
przyszli po mnie i powiedzieli, ze skoro przyjaznimy
si¢ od pot roku, to nie zatoza mi kajdanek. A potem
przez 6,5 roku byly dziesiatki spotkan w Socialu i trzy
rozprawy sadowe. Wszystko to dato mi absolutnie
nic. Ani jednego kroku naprzod. Najpierw oskarzono
mnie o 12 idiotycznych przestepstw. Tina oskarzyta
mnie wigc nawet o zjedzenie dzieci w Ambasadzie
RP w Sztokholmie i jeszcze wigksze przestgpstwa
w Watykanie. I o zjedzenie stynnego drugiego dania
w szpitalu, ktore rzekomo nalezato do matki Emmy.
Napad w stotéwce w bialy dzien!

Pewna jasnowidzaca dziewczyna powiedziala mi:
~Emme spotkasz ponownie, gdy bedzie na przetomie
wieku przedszkolnego i szkolnego”. Oczywiscie, za-
pytalam tez Krzysztofa Jackowskiego, znanego z te-
lewizji YouTube, najstynniejszego, ale nie najlepsze-
go polskiego jasnowidza. Wiem, bo znatam o wiele
lepszych i mam pordéwnanie. Najcenniejszych ludzi
nigdy nie reklamuje si¢. Patrzac na zdj¢cia Emmy po-
wiedziat mi 85% trafnie. Bylo tez proroctwo z 1986
roku, Ze ,,wojna pojedna mnie z dzieckiem”.

Emma powoli wchodzita w wiek szkolny, a ja nie-
cierpliwie czekatam, jak to si¢ stanie, ze ja poznam.
Nic na to nie wskazywato. Myslatam, ze moze wtedy,
gdy wybuchnie wojna, albo umrze jej mama, albo co$
w tym stylu. Az nagle, wieczorem, malujac krzyze
na $cianie w pokoju muzycznym dworku Hinsnoret
w Falun, dostatem maila od prawnika Tiny: ,,Emma
odeszta wczoraj wieczorem. Je$li chcesz zobaczyé
corke, zadzwon pod podany numer. Przettumaczytem
ten e-mail to jedno chlodne zdanie bo myslatem - i
miatem nadziej¢ - ze zle zrozumiatem. Zadzwonitam
i to byt oddzial obdukcji Szpitala Uniwersyteckiego
w Nowej Karolinskiej. Dostatam termin dopiero za
4 dni. Myslatam, ze juz z hukiem opadly wszystkie
zastony ciemnej strony mocy, ale po tym spotkaniu
Emma znowu znikne¢ta. Zlo nie lubi $wiatta i lubi
ukryte w ciemnosci sekrety.

Na nodze miata karteczke z napisem ,,nieznana oso-
ba” napisana przez zto. Po prawej stronie szyi miata
nieczynna juz ,,szant¢” z dwoma rurkami transportu-
jacymi zyciodajne ptyny z kroplowki bezposrednio do
tetnicy szyjnej. Jeszcze kilka dni temu byta bardzo go-
raca z wysoka goraczka. Jej puls byt bardzo wysoki.
Lekarze dali jej wszystko, co mogli, a potem po prostu
czekali. Nawet ECMO nie jest Bogiem i nie czyni cu-
dow. W pewnym momencie dochodzisz do granicy,
gdzie konczy si¢ zakres mozliwosci lekarzy, nawet
tych najlepszych, jak ten z potarganymi wtosami, Ivan
i Ann Marie. Nawet Frank, adjunkt pielggniarz, ktory
uratowat zycie Emmy w 2017 roku (poniewaz myslat
prosto i instynktownie, a nie skomplikowanie jak leka-
rze), nie przyszed! tym razem z genialnym pomystem.

Spojrzata na matke, blagajaca o pomoc, przytulajac
biatego kroliczka, a jej inne lalki i zwierzeta zgroma-
dzity si¢ wokot, czekajac z nadzieja wokot poduszki
z napisem ,,Karolinska US” az ich krolewna poczuje
si¢ lepiej. Ale jej matka byta bezradna. Modlita sig.

Nic wigcej nie wiem. Nikt nie chce mi powiedziec,
co si¢ stato, a nawet kiedy i w jaki dzien. Wszyscy
w szpitalu chowaja tajemnice. Ich serca bijg tylko fi-
zycznie. Sg zamknieci na prawde i mitos$¢. Patrza, ale
nie widza. Ich oczy sa szeroko zamknigte. Z jednym
wyjatkiem (...).

Halloween byt juz w Belgii, kiedy urodzita si¢ moja
corka. Trochg szybciej niz w Szwecji. Na drugie imi¢
otrzymata Cornelia, na cze$¢ Korneliusza Vreesvijka,
stynnego belgijskiego piosenkarza, mieszkajacego w
Szwecji 1 $piewajacego pigkng piosenke o dzieciach.
Byta jedyna osoba urodzona w Halloween w catym
miescie Leuven pod Bruksela.

Emma bardzo polubita dwie gry komputerowe
,Dumb Way to Die” (Gtlupi sposéb na $mier¢) i
Singing Monsters (Spiewajace potwory). Kiedy ostat-
nio rozmawiatam z nig na Skype, poprosita mnie, ze-
bym kupit jej wigcej ,,diamentow”. Mama powiedzia-
fa, ze dzisiejszy limit zostat juz wykorzystany, mimo
ze byta dopiero 9 rano, kupiono diamenty o warto$ci
1000 kr do gry. CHamstwo, zeby tak drogo sprzeda-
wacé dzieciom elementy gry. Niestety, nie pomogly jej
one przetrwac.

W tym roku obchodze Wszystkich Swigtych i jej
urodziny w tym samym czasie. To $§wigto nie dla du-
chow, ale dla nas, tych, ktorzy pozostali tutaj i nie
potrafia poradzi¢ sobie z ogromnym cierpieniem po
rozstaniu z bliskimi, czasami nawet zwierzetami. Nie
mam dokad po6js¢, jak wigkszos¢ ludzi w tym dniu,
bo nie wiem, gdzie ona teraz jest. Nie wiem, czy w
ogole gdzies kest pochowana. W kazdym razie ludzie,
ktorzy weszli w stan niewidzialnej materii wyzszych
wibracji, nie siedza na cmentarzu i nie dyndaja noga-
mi na drzewie nad grobem, czekajac eony czasu na
zmartwychwstanie.

Moze lepiej, ze nie wiem gdzie, bo wtedy jest dla
mnie bardziej zywa. Moja rodzina zrobita dla niej
symboliczny grob w Tatrach w Zakopanem z wido-
kiem na Giewont razem z moimi rodzicami i babcig.
Mysle o niej dniem i noca, i kiedy $pi¢. Jezdzi ze mna
samochodem, chociaz Foodora nie akceptuje niko-
go poza kierowca. Maluje ze mna obrazy, podaje mi
pedzle, sprzata OB 1 Willysa. Czasami do niej mowig,
majac nadziej¢, ze ustyszy. Ale niestety nie styszg nic
w odpowiedzi. Jestem artysta, ale wbrew pozorom je-
stem bardzo racjonalny, logiczny, realistyczny i tech-
niczny. Ale to wlasnie tymi narz¢dziami jej szukam. I
mam nadziej¢ na kolejne spotkanie, kiedy nie bedzie
juz jej zimno. Emma Cornelia 7.4 - 4ever.

Trzymam jej wlosy w dioni. Pachng. Ostatnie my-
cie glowy, ostatni warkocz warkoczy. Nikt nie podej-
rzewal, ze to bedzie ostatni raz. Komputer wytaczyt
si¢ na zawsze. Gry, ktore zaczglismy, diamenty, ktore
kupili$my do gier, nie beda juz przydatne.

Koniec Swiata mamy juz za soba. Juz nie ma si¢

czego bac. i L
Mieszko Tyszkiewicz
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Czy jestes
przygotowany

na wypadek sytuaciji
kryzysowej lub wojny
w Szwecji?

Przygoftuj sie. Przeczytqj broszure
+W razie sytuacji kryzysowej lub wojny”
W jezyku polskim na msb.se

Wrazie sytuacii
kryzysowej

4 Myndigheten for IUb WOj ny il
samhillsskydd i
/ och beredskap
it




